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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie w rekreaciji Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe | &2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita Stl; ?:nyta koigif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne !ub ustne koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne 60 “ 18 Cwiczenia praktyiczne wylfonywanersamodzlelme, opracowywanie 40
jadlospiséw dla os6b aktywnych
Razem: 90 63 27 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumie w pogtebionym stopniu aktualng wiedzg¢ naukowsa z zakresu zywienia 0s6b
1. zdrowych, z uwzglednieniem wieku, ptei, poziomu aktywnosci fizycznej i stylu zycia, oraz K wo02 wyktad
wplyw diety na zdrowie czlowieka
Wiedza 5 zna i rozumie w poglebionym stopniu whasciwosci odzywceze produktow zywnosciowych K Wo8 Kdad
’ i suplementow diety oraz ich praktyczne zastosowanie w pracy zawodowej - wy
3 zna i rozumie w poglebionym stopniu zalezno$ci migdzy sposobem zywienia, aktywnoscia K W09 wykiad
’ fizyczng a stanem zdrowia cztowieka oraz ich znaczenie w dziataniach prozdrowotnych - y
1 potrafi planowac, organizowac i realizowa¢ kompleksowe dziatania obejmujace zywienie, K U0l ¢wiczenia
’ aktywnos¢ fizyczng i modyfikacje stylu zycia 0sob zdrowych i chorych - praktyczne
potrafi ocenia¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan zywieniowych i prozdrowotnych oraz - .
; ; , AU . ¢wiczenia
2. modyfikowa¢ plany postgpowania w sposob dostosowany do zmieniajacych si¢ potrzeb, K _U08 cakivezne
Umiejetnosci stanu zdrowia i poziomu aktywnosci fizycznej klienta/pacjenta praxty
3 potrafi interpretowaé wyniki podstawowych badan laboratoryjnych oraz wykorzystywac je w K U083 ¢wiczenia
’ planowaniu i modyfikowaniu dziatan zywieniowych i zdrowotnych - praktyczne
4 potrafi planowac, organizowac i realizowac proces uczenia si¢ przez cate zycie, a takze K U21 ¢wiczenia
’ ukierunkowywa¢ dziatania innych oséb w tym zakresie - praktyczne
1 jest gotow do ciagtego podnoszenia kompetencji zawodowych, aktualizowania wiedzy oraz K K02 ¢wiczenia
’ inspirowania innych do uczenia si¢ przez cate zycie - praktyczne
Kompetencje jest gotow do efe_ktywne_l \,)v,spo%pragy w zespolre, przyjmujac rozne role zawodowe oraz éwiczenia
spoleczne 2. ponoszac odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ zadan wiasnych i zespotowych, dostosowujac K K03 cakivezne
P sposob dziatania do zmieniajacych si¢ uwarunkowan praxty
3 jest gotow do odpowiedzialnego pehienia r6l zawodowych, dostosowanych do aktualnych K K05 ¢wiczenia
’ potrzeb spotecznych i rynkowych - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Réznice migedzy osobg nieaktywna, aktywna rekreacyjnie i sportowcem. Piramida zywieniowa dla sportowcow.
Mechanizmy kontroli gtodu i sytosci. Rodzaje diet i modeli Zywieniowych stosowanych przez osoby aktywne.
Witaminy i sktadniki mineralne w Zywieniu osob aktywnych. Bialka, tluszcze i wgglowodany w zywieniu os6b
aktywnych.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Dyskusja dydaktyczne, ¢wiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie
Cwiczenia praktyczne i w grupie, prezentacje multimedialne, zaj¢cia obliczeniowe (planowanie
jadtospiséw)
Tematyka zajeé

Zywienie 0sob rekreacyjnie aktywnych. Dieta bezmleczna u 0s6b aktywnych. Zywienie 0sob aktywnych z
celiakig i nietolerancjg glutenu. Dieta bezglutenowa. Zywienie osob aktywnych z wspotwystepujacym
niedoborem zelaza. Dieta ro$linna u 0so6b aktywnych.




